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Classement et correspondance 
avec vos besoins (en %)  de  Sophie  DURAND

Vous recherchez des contacts humains authentiques dans lesquels l'écoute et l'empathie tiennent une grande place. Vous 
avez besoin de vous dévouer dans une perspective humaniste, voire spiritualiste. Vos motivations sont variables : besoin 
d'aimer ou d'être aimé ; désir de comprendre et d’aider à la résolution de problèmes.
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Vous recherchez des contacts humains authentiques dans lesquels l'écoute et l'empathie tiennent une grande place. Vous 
avez besoin de vous dévouer dans une perspective humaniste, voire spiritualiste. Vos motivations sont variables : besoin 
d'aimer ou d'être aimé ; désir de comprendre et d’aider à la résolution de problèmes.

Vous avez besoin de contact avec la vie et avec un être vivant. vous ressentez la nécessité d’intervenir ou d’agir concrètement, 
de soulager et d’affirmer ainsi votre savoir-faire et votre pouvoir : être un sauveteur ou une autorité, selon le cas. Intérêts 
humanistes avec écoute, compréhension et aide d’autrui. Généralement vous avez tendance à la précision et à la rigueur.7
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Vous avez besoin de contact avec la vie et avec un être vivant. vous ressentez la nécessité d’intervenir ou d’agir concrètement, 
de soulager et d’affirmer ainsi votre savoir-faire et votre pouvoir : être un sauveteur ou une autorité, selon le cas. Intérêts 
humanistes avec écoute, compréhension et aide d’autrui. Généralement vous avez tendance à la précision et à la rigueur.

Votre intérêt pour la discussion, l’argumentation et la persuasion n'est pas permanent. Votre besoin de convaincre se porte sur 
les sujets qui vous concernent ou qui vous tiennent à coeur. Vous ne recherchez pas mais pouvez vous satisfaire de contacts 
qui n'engagent pas vraiment une relation profonde (cas de la vente).6
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Les activités sédentaires, régulières voire routinières, se déroulant à l'intérieur et requérant soin, attention, ordre et méthode 
vous sont quelquefois nécessaires. Cependant, ce critère ne doit pas trop influencer vos choix de métiers. Veillez seulement à 
intégrer dans vos décisions d'orientation, un besoin ponctuel d'échange et de réalisation intellectuelle.
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Votre intérêt pour la discussion, l’argumentation et la persuasion n'est pas permanent. Votre besoin de convaincre se porte sur 
les sujets qui vous concernent ou qui vous tiennent à coeur. Vous ne recherchez pas mais pouvez vous satisfaire de contacts 
qui n'engagent pas vraiment une relation profonde (cas de la vente).
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Manier des symboles numériques et arithmétiques, abstraire, ordonner peut devenir un besoin pour vous. Vous manifestez 
quelquefois de  l'intérêt pour la systématisation ou la recherche de sécurité intellectuelle. Votre besoin d’approcher le réel par 
les concepts et l’abstraction est souvent réel mais ne sera pas source d'insatisfaction ou de frustration si il ne peut être satisfait 
par votre travail. Travailler dans un cadre précis, tranquille et sécuritaire peut vous convenir mais ce n'est pas au centre de vos 
préoccupations.

Les activités sédentaires, régulières voire routinières, se déroulant à l'intérieur et requérant soin, attention, ordre et méthode 
vous sont quelquefois nécessaires. Cependant, ce critère ne doit pas trop influencer vos choix de métiers. Veillez seulement à 
intégrer dans vos décisions d'orientation, un besoin ponctuel d'échange et de réalisation intellectuelle.
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Manier des symboles numériques et arithmétiques, abstraire, ordonner peut devenir un besoin pour vous. Vous manifestez 
quelquefois de  l'intérêt pour la systématisation ou la recherche de sécurité intellectuelle. Votre besoin d’approcher le réel par 
les concepts et l’abstraction est souvent réel mais ne sera pas source d'insatisfaction ou de frustration si il ne peut être satisfait 
par votre travail. Travailler dans un cadre précis, tranquille et sécuritaire peut vous convenir mais ce n'est pas au centre de vos 
préoccupations.

Vous n'avez pas toujours besoin d'agir manuellement sur une matière que l’on peut modeler et transformer (il s'agirait ici de le 
faire par l'intermédiaire de l'aliment). Votre goût pour un travail soigneux, propre et méticuleux peut être délimité et peut se 
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Vous n'avez pas toujours besoin d'agir manuellement sur une matière que l’on peut modeler et transformer (il s'agirait ici de le 
faire par l'intermédiaire de l'aliment). Votre goût pour un travail soigneux, propre et méticuleux peut être délimité et peut se 
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Vous appréciez les belles choses (couleur, forme) et ce qui est reconnu comme beau et harmonieux. Cependant, vous ne 
ressentez pas la nécessité d’exercer des métiers en lien avec ce qui est reconnu comme beau ou conforme à la mode.

faire par l'intermédiaire de l'aliment). Votre goût pour un travail soigneux, propre et méticuleux peut être délimité et peut se 
satisfaire d'une pratique ponctuelle en dehors de votre travail.
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Vous n'avez pas besoin de remodeler, de réparer ou de donner une nouvelle forme à un objet avec un souci de précision et de 
perfection. Un travail plutôt solitaire et calme sur des machines ou des appareils exigeant concentration et minutie ne vous 
conviendrait pas.
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Vous avez choisi 3 métiers ( 1er  : Psychologue, 2ème : Assistante sociale, 3ème : Coseillère conjugale) pour lesquels des fiches vous permettront de vérifier la cohérence avec 

les activités qui vous conviennent le plus. 

Ces fiches descriptives sont à télécharger à l'adresse  http://www2.pole-emploi.fr/espacecandidat/romeligne/RliIndex.do

Les activités routinières, pratiquées en intérieur, ne sont pas une contrainte pour vous. Vous n'avez pas un intérêt évident pour 
tout ce qui vit : la nature, les plantes, les animaux. Votre besoin de vous déplacer, de voyager, de partir à la découverte peut 
facilement être satisfait par des séjours courts et ponctuels (lors de vacances par exemple). 

Vous ressentez quelquefois le besoin de contraindre autrui à respecter les normes et la loi, de le contrôler et de le sanctionner 
(attention : ici, le terme "sanction" peut aussi signifier approbation ou récompense). Il peut aussi vous arriver d'avoir besoin 
d’un cadre ou d’une structure contraignante pour vous. De même, vous pouvez aussi ressentir le besoin de vous imposer des 
normes pratiques ou intellectuelles (précision, minutie, rigueur etc.).

Vous appréciez les belles choses (couleur, forme) et ce qui est reconnu comme beau et harmonieux. Cependant, vous ne 
ressentez pas la nécessité d’exercer des métiers en lien avec ce qui est reconnu comme beau ou conforme à la mode.

Vous ne ressentez pas, d'un point de vue professionnel, le besoin d'agir et de vous dépenser physiquement, manuellement, 
d'agir sur la matière, de réaliser, de fabriquer ou de construire.
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Ces fiches descriptives sont à télécharger à l'adresse  http://www2.pole-emploi.fr/espacecandidat/romeligne/RliIndex.do

Vous pouvez ensuite vous informer sur les possibilités de formation liées à ces métiers (service disponible pour la région Nord Pas de Calais en France).

Pour cela, envoyez un mail à contact@solutests.com avec en objet "demande de FormaCodes" en précisant les codes "ROME" correspondants. 

Ce service vous est offert si vous avez déjà effectué un achat de crédits sur solutests. Dans le cas contraire (uitlisation des crédits offerts à l'ouverture du compte),  il vous 

coûtera 5 crédits. 


